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La posizione in Italia e il nome della Regione 
 

 

 

 

 

 

 

Dove si trova questa Regione? 

□ A Nord 

□ Nel Centro 

□ A Sud 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con quali Regioni confina? 

..........................................   ..........................................  .......................................... 

..........................................   ..........................................  .......................................... 

..........................................   ..........................................  .......................................... 

 

Qual è l'origine del suo nome? 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 

Trentino-Alto Adige 
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Qual è il suo stemma? 

 

    

    

    

    

    

 

 

 

Qual è il suo capoluogo di Regione?     .................................................................. 
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La carta politica della Regione 
 

Scrivi il nome di tutte le città più importanti della Regione, nella loro posizione. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

................................................ 

................................................ 
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Riconosci le città da uno dei monumenti più importanti che la rappresenta. 

 

  

  

Conosci altri paesi di questa Regione? Se sì, quali? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

      

............................................... ............................................... 
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Lettura della carta fisica della Regione 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osserva la carta geografica e il grafico. 

Individua le zone di montagna, di collina e di pianura. 

Leggi il nome di paesi o di città che si trovano in zone di: 

MONTAGNA .................................................................................................................................................................................................... 

COLLINA  .................................................................................................................................................................................................... 

PIANURA  .................................................................................................................................................................................................... 

Quale area è più vasta?  

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Questa Regione è bagnata dal mare? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Vedi fiumi o laghi nel suo territorio? Se sì, quali? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 
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Nelle carte geografiche il territorio, come hai visto, è caratterizzato dai colori simbolici.  

Che cosa rappresentano questi colori? 

Marrone scuro ........................................................................................................................................................................................ 

Marrone chiaro ........................................................................................................................................................................................ 

Azzurro scuro ........................................................................................................................................................................................ 

Azzurro chiaro ........................................................................................................................................................................................ 

Verde ........................................................................................................................................................................................ 

Giallo ........................................................................................................................................................................................ 
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Questa Regione è più montuosa di ............................................................................................................................................................. 

e meno montuosa di .............................................................................................................................................................................................. 

Ci sono più colline che in ..................................................................................................................................................................................... 

e meno colline che in ............................................................................................................................................................................................. 

Le sue pianure sono più vaste di quelle di ............................................................................................................................................. 

e meno vaste di quelle di .................................................................................................................................................................................... 
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UNO SGUARDO ALLA CITTÀ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Questa è la mappa di una zona di Trento che hai già visto negli itinerari di viaggio proposti da 

Everywhereinitalia. Scegli due tra i monumenti o le chiese o gli edifici che vedi disegnati e che desideri 

visitare. Collegati alle mappe di Google per poter verificare il percorso che devi fare a piedi partendo da 

uno dei due punti che hai scelto. Scrivi l'itinerario qui di seguito indicando anche i tempi di percorrenza 

necessari. 

 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 
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Per comprendere l'economia e il paesaggio della Regione 

 
L’uomo e la montagna 

Circa la metà della popolazione vive nella stretta fascia di pianura lungo il corso dell’Adige, dove sono 

sorte le principali città. Qui ci sono le più importanti vie di comunicazione (autostrada, ferrovia) con 

l’Europa centrale e si sono insediate industrie di medie dimensioni, che sfruttano l’energia elettrica 

prodotta nella regione. L’altra metà della popolazione è sparsa in modo regolare nelle valli, in paesi e 

villaggi dove pratica da secoli l’agricoltura e l’allevamento. 

In passato sono state sfruttate le risorse della montagna, in particolare i boschi per il legname pregiato e 

i pascoli per l’allevamento del bestiame; oggi si è diffusa un’agricoltura altamente specializzata nella 

produzione di frutta, specie mele e uva. 

Il turismo, però, è l’attività economica oggi più importante: diffuso in tutte le vallate, ha portato 

benessere e ha contrastato lo spopolamento della montagna. La bellezza della natura, sapientemente 

difesa e affiancata da una rete di servizi (strade, alberghi, negozi, impianti di risalita…) di ottimo livello, 

richiama in estate, come in inverno, milioni di persone in quella che è diventata l’area turistica più 

importante delle Alpi. 

 

 

 

Trasforma il testo che hai letto in una intervista. Tu dovrai rispondere al giornalista che chiede informazioni sul 

paesaggio trentino. 

Dove vivono soprattutto gli abitanti di questa Regione? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Che cosa si trova lungo la valle del fiume Adige? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Dove si trovano le principali industrie? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Di quale energia elettrica usufruiscono? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

L’agricoltura e l’allevamento sono praticate in questa Regione? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Quali risorse ha dato agli abiatanti la montagna? E a che lavori si sono dedicati soprattutto nel passato? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 
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Di che cosa si occupa oggi principalmete il Trentino-Alto Adige? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Qual è l’attività più redditizia di questa Regione? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Da che cosa è favorita? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

In quali periodi dell’anno si ha maggiore affluenza di turisti? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

In che rapporto con la natura vivono gli abitanti di questa Regione? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

 

Ora fai tu una domanda e cerca di darti la risposta. 

D:  ................................................................................................................................................................................................................................................ 

R:  ................................................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

In conclusione... 

Qual è la tua valutazione complessiva sull’economia di questa Regione? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Quale attività vorresti svolgere? Perché? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Dove vorresti abitare e perché? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Che cosa suggeriresti a un turista di vedere? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Quale prodotto artigianale vorresti acquistare per ricordo della tua visita in questa Regione? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 
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TRENTINO-ALTO ADIGE 

Tra monti e valli 

 
Lungo il corso dell’Adige (1) e nelle valli (2) che penetrano in profondità nelle montagne, là dove le Alpi 

possono essere superate agevolmente attraverso numerosi valichi (3), per millenni sono passati popoli 

che venivano dal Nord e dal Sud. 

Lungo le vie di transito sono nati villaggi (4) e città (5), castelli (6) e abbazie (7) che nel corso dei secoli 

hanno accolto i viandanti e oggi sono il punto di riferimento per i turisti (8) che vengono qui attratti dalla 

bellezza della natura (9) e dalla tradizionale ospitalità (10) che caratterizza le genti di montagna. 

 

Abbina le foto alle frasi che descrivono la Regione. 

 

     
Fiume Adige  (......)                       Valli di Fassa e di Fiemme  (......) 

 

   
Passo Sella  (......)   Turismo in Alto Adige   (......)                 Abbazia di Novacella – Varna (......) 
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Città di Trento (......)                       Bellezza della natura (......) 

 

   
Castel Beseno  (......)                  Ospitalità della gente (......) 

 

Segna se le seguenti affermazioni sono vere (V) o false (F). 

 

Per millenni i popoli sono passati attraverso i valichi tra le Alpi  V F 

Il fiume principale del Trentino-Anto Adige è il fiume Po V F 

Il Trentino non è una regione molto turistica V F 

Villaggi, città, castelli e abbazie sono sorti lungo le vie di transito dei popoli 
antichi per accogliere i viandanti 

V F 
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Ricerca il significato corretto di queste parole. 

Transito:   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

viandanti:   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ospitalità:   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Scrivi in breve le caratteristiche della regione Trentino-Alto Adige. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………… 

 

 

Rileggi la descrizione del territorio del Trentino-Alto Adige e svolgi le seguenti attività.   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Montagne che affascinano  

Il Trentino-Alto Adige è la regione più settentrionale dell’arco alpino, posta al confine tra le 

Alpi centrali e quelle orientali, là dove la catena raggiunge la sua massima estensione in 

direzione Nord-Sud. È interamente attraversato dalla Valle dell’Adige in cui confluiscono le 

valli laterali dei suoi affluenti: il più importante è l’Isarco. 

Le montagne offrono al viaggiatore una grande varietà di paesaggi. A Ovest trovi i massicci 

dell’Adamello e dell’Ortles-Cevedale, ricoperti da grandi ghiacciai su cui si elevano piramidi di 

roccia compatta. 

A Nord le Alpi Venoste e Aurine alternano cime innevate e ampie abetaie tra cui si incontrano 

piccoli laghi dalle acque cristalline, famosi per la loro bellezza. 

A Est e al centro si stagliano le magiche Dolomiti, antiche scogliere di coralli emerse dalla 

profondità del mare e sbriciolate dalla furia degli elementi. Sembrano torri o guglie, come il 

Campanile Basso, le Torri del Vaiolet o le Pale di San Martino, che si levano dritte su pietraie 

bianche come la neve; altre sono massicci compatti dai colori mutevoli come la Marmolada e il 

Catinaccio. 

Il grande amore per la natura e il bisogno di conservare un patrimonio naturale unico hanno 

favorito la creazione di parchi e riserve dove vivono camosci, stambecchi e marmotte e dove 

sopravvive, anche se in pochi esemplari, l’orso bruno delle Alpi. 
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Spiega il significato delle espressioni evidenziate in giallo. 

 

Arco alpino:      ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

massima estensione:   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

piramidi di roccia compatta:  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

cime elevate:   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

furia degli elementi:    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Nel testo sono citati alcuni vocaboli scientifici che vedi sottolineati. 

Sono vocaboli specifici che riguardano le montagne e la loro formazione. Ricerca il significato di queste 

espressioni con l’aiuto del vocabolario e della tua insegnante per capire meglio come si sono formate 

moltissimi anni fa le montagne del Trentino. 

 

Catena (montuosa)   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

valli laterali    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

massicci    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

ghiacciai    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

abetaie    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

antiche scogliere di coralli (emerse)   ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

guglie    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

pietraie    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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