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La posizione in Italia e il nome della Regione 
 

 

 

 

 

 

 

Dove si trova questa Regione? 

□ A Nord 

□ Nel Centro 

□ A Sud 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con quali Regioni confina? 

..........................................   ..........................................  .......................................... 

..........................................   ..........................................  .......................................... 

..........................................   ..........................................  .......................................... 

 

Qual è l'origine del suo nome? 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................................................................................................... 

Abruzzo Basilicata Calabria Campagna Emilia-Romagna Lazio Liguria Lombardia  Molise 
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Qual è il suo stemma? 

 

    

    

    

    

    

 

 

 

Qual è il suo capoluogo di Regione?     .................................................................. 
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La carta politica della Regione 
Scrivi il nome di tutte le città più importanti della Regione, nella loro posizione. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

................................................ 

................................................ 
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Riconosci le città da uno dei monumenti più importanti che la rappresenta. 

 

 
  

  

 

Conosci altri paesi di questa Regione? Se sì, quali? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

      

............................................... ............................................... 
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Lettura della carta fisica della Regione 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osserva la carta geografica e il grafico. 

Individua le zone di montagna, di collina e di pianura. 

Leggi il nome di paesi o di città che si trovano in zone di: 

MONTAGNA .................................................................................................................................................................................................... 

COLLINA  .................................................................................................................................................................................................... 

PIANURA  .................................................................................................................................................................................................... 

Quale area è più vasta?  

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Questa Regione è bagnata dal mare? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Vedi fiumi o laghi nel suo territorio? Se sì, quali? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 
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Nelle carte geografiche il territorio, come hai visto, è caratterizzato dai colori simbolici.  

Che cosa rappresentano questi colori? 

Marrone scuro ........................................................................................................................................................................................ 

Marrone chiaro ........................................................................................................................................................................................ 

Azzurro scuro ........................................................................................................................................................................................ 

Azzurro chiaro ........................................................................................................................................................................................ 

Verde ........................................................................................................................................................................................ 

Giallo ........................................................................................................................................................................................ 

 

 

    

    



Riflessione linguistica  

Approfondimento linguistico-geografico © Studio Arcobaleno Multimedia - Anno 2016 

 

 

 

7 
 

    

    

    

 

Questa Regione è più montuosa di ............................................................................................................................................................. 

e meno montuosa di .............................................................................................................................................................................................. 

Ci sono più colline che in ..................................................................................................................................................................................... 

e meno colline che in ............................................................................................................................................................................................. 

Le sue pianure sono più vaste di quelle di ............................................................................................................................................. 

e meno vaste di quelle di .................................................................................................................................................................................... 
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UNO SGUARDO ALLA CITTÀ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Questa è la mappa di una zona di Campobasso che hai già visto negli itinerari di viaggio proposti da 

Everywhereinitalia. Scegli due tra i monumenti o le chiese o gli edifici che vedi disegnati e che desideri 

visitare. Collegati alle mappe di Google per poter verificare il percorso che devi fare a piedi partendo da 

uno dei due punti che hai scelto. Scrivi l'itinerario qui di seguito indicando anche i tempi di percorrenza 

necessari. 

 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 
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Per comprendere l'economia e il paesaggio della Regione 

 
Dalla terra e dal mare 

Le pendici dei monti del Molise sono poco fertili. Più generose sono invece le valli e le pianure, fra cui 

quella di Boiano, di Venafro e di Isernia.  

Qui, da secoli, si coltivano frumento, granturco, patate, legumi e ortaggi. 

Tra gli alberi da frutto sono diffusi i noci, i mandorli e i fichi. I veri “doni” del suolo molisano sono quelli 

che si ottengono dai grandi vigneti e oliveti delle zone collinari e dai boschi che offrono legname, funghi 

e tartufi.  

I grandi pascoli consentono l’allevamento di ovini e bovini. Una buona quantità di pesce si ricava dai 

corsi d’acqua e dal mare, soprattutto nella zona di Termoli, dove c’è un porto peschereccio. 

In tutta la regione è in continuo sviluppo l’industria turistica sia montana sia balneare. 

 

La vita nel Molise 

Gli abitanti del territorio, fin dai lontani tempi dell’antico popolo dei Sanniti, vivevano soprattutto di 

pastorizia: le greggi, dai pascoli montani, erano condotte nelle zone costiere nei mesi più freddi, secondo 

il metodo della transumanza diffuso anche in Abruzzo. I sentieri erbosi utilizzati si chiamavano tratturi. 

La mancanza di lavoro e le difficoltà di sopravvivenza hanno costretto, a partire dalla fine dell’Ottocento, 

molti abitanti ad emigrare verso zone industriali italiane ed estere. Interi paesi si sono spopolati. La 

costruzione di una rete stradale ha favorito il commercio e lo sviluppo del turismo, entrambi fonti di 

ripresa per l’economia. L’isolamento in cui hanno vissuto i Molisani per secoli ha permesso, in 

compenso, di conservare invariati molti usi e tradizioni. Lo dimostrano soprattutto le feste religiose, le 

processioni, le sagre e le fiere che si svolgono in tutto il territorio. 

 

Mani operose 

I Molisani sanno creare con impegno e pazienza svariati oggetti artistici. Fra questi, famosissimi i coltelli 

e le forbici di Campobasso e Frosolone; le celebri campane di Agnone e i bassorilievi di rame sbalzato; i 

merletti e i ricami di Isernia, ai quali si dedicavano le ragazze già durante il Medioevo, che oggi sono 

apprezzati in tutto il mondo. 
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Trasforma il testo che hai letto in una intervista. Tu dovrai rispondere al giornalista che chiede informazioni sul 

paesaggio del Molise. 

L’agricoltura in questa Regione non è sviluppata in modo uniforme. Quali aree sono particolarmente produttive? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Che cosa si coltiva soprattutto? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Quali sono gli alberi da frutto più diffuse? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

A che cosa sono destinati i terreni  di collina? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Come mai è diffuso l’allevamento?  

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Ci sono dei posti destinati al ricovero dei pescherecci? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Fin dai tempi antichi veniva praticata la transumanza come in Abruzzo. In che cosa consisteva? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Come mai molti paesi del Molise si sono spopolati? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Che cosa recentemente ha favorite la ripresa economica con il turismo? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Ci sono forti tradizioni locali nelle feste e nelle ricorrenze? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

 

Ora fai tu una domanda e cerca di darti la risposta. 

D:  ................................................................................................................................................................................................................................................ 

R:  ................................................................................................................................................................................................................................................ 
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In conclusione... 

Qual è la tua valutazione complessiva sull’economia di questa Regione? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Quale attività vorresti svolgere? Perché? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Dove vorresti abitare e perché? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Che cosa suggeriresti a un turista di vedere? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 

Quale prodotto artigianale vorresti acquistare per ricordo della tua visita in questa Regione? 

...................................................................................................................................................................................................................................................... 
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MOLISE 

Piccoli paesi, grandi tradizioni 

 
È la più settentrionale delle regioni del Sud d’Italia. Confina a Nord con l’Abruzzo (1), a Ovest con il Lazio 

(2), a Sud con la Campania (3), a Est con la Puglia (4). A Nord-Est è bagnata dal Mar Adriatico (5). 

Il territorio, in gran parte montuoso (6), presenta una fascia collinare (7) che diventa pianeggiante (8) 

verso il mare. I fiumi hanno carattere torrentizio (9) con piene nel periodo primaverile e secche (10) 

durante l’estate. 

Dal 1963 il Molise è stato separato dall’Abruzzo ed è quindi la ventesima regione italiana, la più piccola 

dopo la Valle d’Aosta. 

Le città capoluogo sono Campobasso (11) e, dal 1970, anche Isernia (12). 

 

 

Abbina le foto alle frasi che descrivono la Regione. 

 

    
Pianure vicino alla costa (......)                                          Colline del Molise (......) 
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Isernia: panorama (......)    Campobasso: panorama (......) 

 

 
Torrente in secca (......)              Torrente Verrino (......) 
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Molise al confine con Campania (......)Molise al confine con Lazio (......)      Molise al confine con Abruzzo (......) 

 

     
Termoli sul Mare Adriatico (......)        Molise al confine con Puglia  (......)    Montagne del Molise (......) 

 

 

Segna se le seguenti affermazioni sono vere (V) o false (F). 

 

Il Molise è la regione più a Nord delle regioni del Sud Italia V F 

Il Molise confina a Ovest con la Puglia V F 

Il Molise è la regione più piccola d’Italia V F 

Isernia e Campobasso sono le città capoluogo del Molise V F 
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Ricerca il significato corretto di queste parole. 

Piene:   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

secche:   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

capoluogo:   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Scrivi in breve le caratteristiche della regione Molise.  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………… 

 

Rileggi la descrizione del territorio del Molise e svolgi le seguenti attività.   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alte vette  

Il territorio appenninico comprende il Matese, massiccio di natura calcarea, esteso per oltre 40 

chilometri, al confine con la Campania e il Lazio. La sua vetta più imponente è il Monte Miletto 

(2050 metri), oltre al Monte la Gallinola (1923 metri) e al Monte Mutria (1823 metri).  

Altri rilievi molisani sono i Monti della Meta e le Mainarde. 

Ai piedi delle montagne si aprono valli solcate dai fiumi tra cui il Biferno, che è il maggiore; il 

Fortore, che per un lungo tratto segue il confine con la Puglia e sbocca nel Mare Adriatico; il 

Trigno, che segna il confine con l’Abruzzo e sbocca anch’esso nell’Adriatico; il Volturno che, 

dopo aver ricevuto le acque di alcuni affluenti, si versa invece nel Mar Tirreno. La sua valle, 

all’inizio molto stretta, si apre formando la Piana di Venafro. Per regolare la portata d’acqua 

dei fiumi Biferno e Occhitto sono stati creati i Laghi artificiali di Guardialfiera e di Occhitto. 

La costa molisana, che si estende per circa 30 chilometri, è bassa, sabbiosa e rettilinea ed è 

interrotta solo dal piccolo promontorio di Termoli. Tutto il territorio presenta una grande 

varietà di flora e di fauna. È ancora presente il lupo, specialmente sui monti del Matese. 
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Spiega il significato delle espressioni evidenziate in giallo. 

Territorio appenninico:   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

di natura calcarea:   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

vetta più imponente:  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

sbocca nel mare:   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

portata d’acqua dei fiumi:   ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Nella parte di testo sottolineata si parla della grande varietà di flora e fauna del Molise. 

Nel testo, però, non sono nominati gli animali e le piante presenti nella regione.  

Fai una ricerca e individua almeno 5 animali e 5 piante o fiori che popolano il Molise. 

 

FAUNA     FLORA 

……………………………………………………..   ……………………………………………………..  

……………………………………………………..   ……………………………………………………..  

……………………………………………………..   …………………………………………………….. 

……………………………………………………..   …………………………………………………….. 

……………………………………………………..   ……………………………………………………..  
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